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Handlungsanleitung
Projekt ,,Garten fiir Kinder*

1. Ausgangslage und Grundséatze

Die Bedeutung der friihen Kindheit fur die Entwicklung von Ernahrungsgewohnheiten und anderer
gesundheitsrelevanter Lebensgewohnheiten (z.B. kérperliches Aktivitatsverhalten) ist unstrittig. In
den Vorschuljahren und im Primarschulalter bietet sich deshalb fur die Primarpréavention die beste
Maoglichkeit, das Fundament fiir ein gesundes Essverhalten zu legen. Die Kinder beginnen in die-
sem Alter damit, Kontrolle tber ihr Essen ausiiben zu wollen, indem sie das, was ihnen angeboten
wird, ablehnen und/oder nach Alternativen verlangen. Im Schulalter nimmt die familiare Kontrolle
Uber das Essverhalten der Kinder langsam ab, da nun in zunehmendem MalRe Mahlzeiten auch
auRRerhalb der Familie eingenommen werden (z.B. in der Schule) und der Einfluss von ,Peers* zu-
nimmt.

Die Haufigkeit des Vorkommens von Essstérungen im Kindsalter wird zwar im Allgemeinen als
niedriger eingeschétzt als im Jugend- und Erwachsenenalter. In der Fachwelt bestehen allerdings
begriindete Vermutungen, dass viele Essstérungen bei Kindern aufgrund der Verwendung von di-
agnostischen Kriterien, die dem Entwicklungsstand unangemessen sind, unentdeckt bleiben und
dass demgemaf die Dunkelziffer nicht-diagnostizierter Falle von Essstérungen im Kindesalter sehr
viel hdher sein kénne, als gemeinhin berichtet. In zunehmendem Mafle werden auch bei Kindern
Verhaltensweisen wahrgenommen, die auf Essstérungen hinweisen oder als Risikofaktoren ange-
sehen werden kdnnen, wie z.B. Gewichtssorgen, geziigeltes Essverhalten und eine negative Kor-
perwahrnehmung.

Hinsichtlich der Bewegungssozialisation ist festzustellen, dass Kinder heute tiberwiegend in einer
technisierten, von Medien gepragten Welt aufwachsen. Kindliche Aktivitét findet an isolierten, raum-
lich unverbundenen Orten statt. Selbststandiger, sinnlicher Umwelterfahrung und —erforschung sind
dadurch enge Grenzen gesetzt. Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten sind haufig institutionalisiert,
organisiert und parzelliert. Bereits die Gestaltung des Wohnumfeldes unterbindet vielseitige und
alltagliche Bewegung von Kindern.

Die Settings Schule und Kinderbetreuungseinrichtungen empfehlen sich nicht nur aus dem Grund
fur primarpraventive MaBnahmen, weil hier zahlreiche Kinder erreicht werden kénnen. Gesunde
Entwicklung ist auch eine wichtige Vorraussetzung fir gelingende Bildungsprozesse. Gesundheits-
bildung, -erziehung und —férderung sind integrale Bestandteile sowohl des schulischen Bildungs-
und Erziehungsauftrages als auch der Bildungsplane von Kitas.

Hier setzt das Konzept der Garten fur Kinder von Bille in Bewegung mit einem erlebnispadagogi-
schen Ansatz an, der sich an den fachlichen Standards (salutogenetische) Ressourcenorientierung,
Empowerment, Partizipation, Lebensweltorientierung und Integration orientiert.

Die Grundlage der Ernahrungsbotschaften bilden die zehn Regeln ,Vollwertiges Essen und Trin-
ken“ der DGE sowie die Empfehlungen fur die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen ,,Optimier-
te Mischkost (optimiX) des Forschungsinstituts fir Kindererndhrung (FKE), Dortmund. Angesichts
des Alters der Kinder stehen bei dieser Malinahme die Erlebnisorientierung, Methoden des integra-
tiven sozialen Lernens und die spielerische Vermittlung der wichtigsten Erndhrungsbotschaften im
Vordergrund.
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Zielgruppe des Gartenprojektes sind Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren. Die Kinder betreuen
gemeinsam mit den Anleiterinnen einen Garten / ein Beet auf dem Gelande ihrer Einrichtung. Die
verschiedenen Arbeitsschritte werden nach einer theoretischen Einfiihrung durch die Gértner von
den Kindern praktisch ausgefihrt. Der Schwerpunkt wird dabei wortwortlich auf das ,Begreifen”
gelegt. Die Kinder erwerben alltagstaugliche gartnerische Kenntnisse, die auch ohne eigenen Gar-
ten auf dem Balkon umsetzbar sind. Das Projekt verbindet auf alternsgerechte Weise kérperliche
Bewegung mit der Vermittlung von Grundkenntnissen gesunder Ernahrung.

Ziele
1. Den Kindern Raum geben, sich an der frischen Luft zu bewegen.

2. Vermittlung sinnlicher Erfahrungen durch den Umgang mit Pflanzen (sehen, riechen, schme-
cken, fuhlen).

3. Die Neugierde der Kinder auf die Natur wecken. Durch das Erleben und Beobachten biologi-
sche Zusammenhénge vermitteln und einen Bezug zur Natur und den Gartenpflanzen herstel-
len.

Die Aufmerksamkeit fur die eigene nattrliche Umgebung sensibilisieren.

Gemeinschaftlich das Ergebnis eigenen Handelns zu beobachten und Erfolgserlebnisse ohne
Zensurendruck erleben.

6. Kenntnisse tber Anbau und Verwendung von Nahrungspflanzen, Krautern und Blumen erwer-
ben.

7. Uberwindung der Abneigung verschiedener gesunder Nahrungsmittel durch das Kennenlernen
von Obst und Gemusesorten.

8. Die Kinder beeinflussen durch die erworbenen Kenntnisse und Fertigkeiten um gesunde Ernéh-
rung das Essverhalten der Familie positiv.

Was ist zu bedenken bzw. zu tun?

1. Zustandigkeit

An der Einrichtung, an der die Gartenprojekte durchgefihrt werden, sollte eine Koordinatorin / ei-
nen Koordinator fir Erndhrungsfragen und Gesundheitsforderung vorhanden sein. Diese(r) sollte
benannt sein und tber die notigen Fachkenntnisse verfiigen. Das Koordinierungsbuiro unterstutzt
durch Werbemalnahmen, durch die Vermittlung der Anleiter/innen und Bereitstellung von Informa-
tions- und Lehrmaterial.

2. Raumbedarf, Ausstattung

Auf dem Gelande von Schulen, Kitas, Spielhausern und ahnlichen Kindereinrichtungen sollten ge-
eignete unbelastete Flachen (Kompost!) vorhanden sein. Wichtig sind eine gute Versorgung mit
Wasser sowie die Mdglichkeit zur Lagerung von Werkzeugen. Es werden folgende Arbeitsmittel
bendtigt:
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- Gartengerate (Hacken, Spaten, Harken, Schubkarren, etc.)

- Wasserversorgung (Wasseranschluss muss erreichbar sein, Schlauch, Gie3kannen)
- Zu Beginn der Vegetationsperiode: Gartenerde, Diinger, Setzlinge, Samen

- Fotoapparat

- Papier, Schreibutensilien

3. Ort und zeitlicher Umfang

Dauer: Bewahrt hat sich der Zeitraum April bis Oktober, pro Woche jeweils ca. 2 Stunden, bei Be-
darf mehr. Auf diese Weise verfolgen die teilnehmenden Kinder die Entwicklung der Pflanzen wéh-
rend der gesamten Vegetationsperiode.

4. Ansprache der Zielgruppe

Zielgruppe des Gartenprojektes sind Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren aus Kinderbetreu-
ungseinrichtungen oder Grundschulen. Die MaRnahme wird vom Koordinierungsburo beworben.
Die Auswahl der Kinder erfolgt durch die Lehrerinnen / Padagoginnen. Es ist sowohl méglich, ein-
zelne Kinder aus verschiedenen Schulklassen/Kitagruppen auszuwahlen, als auch eine gesamte
Klasse/Gruppe zu nehmen.

5. Personalbedarf, Qualifikation der Referentin

Die Kinder arbeiten in Gruppen von jeweils 4 — 7 Kindern, jede Gruppe wird von einer Referentlin,
Hilfskraft oder Lehrerin/Padagogln angeleitet. Die Anzahl der Gruppen richtet sich nach der GroRRe
des Gelandes.

Der Kurs wird jeweils von einer Referentin geleitet, dabei handelt es sich um einen ausgebildeten
Gartner/Gartnerin oder vergleichbare Qualifikation.

Zur Anleitung und Beaufsichtigung der Kinder wird der/die Referentin durch eine oder mehrere
Personen mit padagogischer Qualifikation und mit Kenntnissen zu gesunder Erndhrung unterstitzt,
z.B. durch Studentinnen der Sozialpadagogik oder vergleichbare Qualifikation.

Es ist empfehlenswert, die Lehrerin bzw. Padagogin/Erzieherin aktiv einzubinden, da dies die Ab-
stimmung zwischen Gértnerin, studentischen Hilfskréften und Lehrerin sowie die Anleitung der
Kinder erleichtert und die inhaltliche Verkniipfung mit dem sonstigen Unterricht bzw. anderen Akti-
vitdten ermdglicht.

6. Zeitliche Dauer des Projektes

Bewahrt hat sich der Zeitraum April bis Oktober, pro Woche jeweils ca. 2 Stunden, bei Bedarf
mehr. Auf diese Weise verfolgen die teilnehmenden Kinder die Entwicklung der Pflanzen wéhrend
der gesamten Vegetationsperiode. Die Dauer ist abhéngig von den Finanzierungsmdglichkeiten der
Einrichtung. (siehe auch unter Verstetigung)

7. Inhalte und Ablauf des Gartenprojektes

Jede Einheit beginnt mit der BegriiBung der Kinder durch den Géartner und der Erlauterung des
Ablaufs der Garteneinheit.
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Zu Beginn jeder Einheit werden auf altersgerechte Art theoretische Grundlagen zu den anliegenden
Tatigkeiten, dem Stand der Vegetation, den Pflanzen usw. vermittelt. Dies kann im Klassenzimmer
oder Werkraum geschehen (hohere Konzentrationsféahigkeit der Kinder, aber relativ abstrakt). Emp-
fehlenswert ist die theoretische Einfihrung direkt am Beet (die Pflanzen sind direkt sicht-
bar/greifbar, allerdings geringere Konzentrationsfahigkeit der Kinder).

Die Kinder dokumentieren den Verlauf mit Fotos, Zeichnungen, kurzen Beschreibungen der jeweili-
gen Tatigkeiten und Arbeitsschritte.

Am Ende der Einheit findet eine gemeinsame Auswertung statt (was wurde gemacht, was wurde
gelernt) und die Planung des néchsten Treffens.

Die Abstimmung zwischen dem beteiligten Gartner, studentischen Hilfskréften und Lehrerin sollte
regelmafig vor Beginn der Garten-Stunden stattfinden um sicher zu stellen, dass alle Beteiligten
die anliegenden Arbeitsschritte und die fachlichen Aspekte kennen und sie wahrend des gemein-
samen Arbeitens im Garten in geeigneter Weise an die Kinder vermitteln kénnen.

(siehe auch: Konzept Garten fur Kinder)

8. Sachmittel

Wenn die Einrichtung den Garten fir Kinder aus eigenen Mitteln finanziert, sollten neben den Ho-
norarkosten Sachmittel fir Verbrauchsmaterial und Dokumentation in H6he von 2.000 Euro einkal-
kuliert werden.

Moglichkeiten der Finanzierung und der Durchfiihrung:
Zwei Wege zur Durchfihrung der ,Garten flr Kinder® bieten sich an:

1. Das Projekt wird vom Garten-Team des Billenetzes in Absprache mit den Padagoglnnen vor
Ort durchgefiihrt, die Kosten fiur finf Standorte Gbernimmt die Stiftung United Way World-
wide / General Mills Foundation.

2. Das Billenetz unterstiitzt die Lehrerinnen der jeweiligen Schule bzw. Padagoglnnen in Kitas
dabei, den Kurs in eigener Regie abzuhalten. Die theoretischen Grundlagen sowie die prakti-
schen Anleitungen (Anzahl/Menge bendétigter Materialien, Pflanzen, usw.) sind vermitteln wir
Ihnen in einem Kurs vor Ort und/oder in unserem Gewachshaus. Bei Bedarf steht die Gartnerin
fur Fragen zur Verfigung.

Die Gartner sind bereit dazu, die Schulen bzw. Kitas auf Honorarbasis punktuell zu unterstuit-
zen, z.B. zur gemeinsamen Planung am Beginn der Vegetationsperiode. Die weiteren Tatigkei-
ten werden dann von der jeweiligen Einrichtung in Eigenregie durchgefihrt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Bettina Rosenbusch

Billenetz

Billstedter Hauptstral3e 97
22117 Hamburg

Tel. 040 2190 2194
Bettina.rosenbusch@billenetz.de
www.billenetz.de
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